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Tylenol 500 mg
Aspirina 325 mg
Spray de Agua Salina 

CBC ( 85025)
BMP (80048)
PANEL DE HEPATITIS (A,B,C) (80074)
VIH (86701)
 PT/PTT (85610/85730)

Gracias por elegir American Mane para  su restauración capilar. Puede estar seguro de que le brindaremos el
mejor servicio profesional y dedicado durante todo el procedimiento. En caso de que tenga alguna duda o
pregunta, nuestro equipo está siempre listo para ayudarlo. ¡Así que no dude en ponerte en contacto con
nosotros!

Antes de continuar, hemos elaborado una guía completa que puede resultarle útil. Tómese un tiempo para
revisar toda la información proporcionada a continuación y háganos saber si tiene alguna pregunta o
inquietud.

Obtenga autorización médica previa a la operación
Antes de que pueda comenzar un procedimiento de restauración capilar, es obligatorio que obtenga una
autorización médica previa a la operación. Esto incluye:

Obtener la aprobación de su médico primario
Antes de someterse a una cirugía de trasplante de cabello, es importante considerar los riesgos y las
complicaciones involucradas. Comuníquese con su medico de atención primaria para analizar el
procedimiento y obtener su aprobación. Si tiene algún problema de salud o toma medicamentos, ellos
deberán saberlo. El no hacerlo puede resultar en la cancelación de su cita.

Puede descargar el formulario de autorización en nuestro sitio web ingrese
 a "información del paciente" y llévelo a cualquier médico de atención primaria que desee.

Comprar medicamentos de venta libre
 Para garantizar un procedimiento sin problemas y exitoso, debe comprar los siguientes medicamentos antes
de su cita:

Complete su análisis de sangre:
Para someterse a la cirugía, se le pedirá que complete unos  análisis de sangre. Asegúrese de que su análisis
incluya lo siguiente:
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Usa anticoagulantes u otros medicamentos
Es alérgico a algún medicamento o sustancia.

Una semana antes: evite tomar medicamentos anticoagulantes como aspirina y omega 3. Además, evite
fumar cigarrillos, ya que puede reducir el flujo de sangre al cuero cabelludo. Además, suspenda los
medicamentos de Minoxidil (se pueden continuar con otros productos como finasteride y dutasteride)
Tres días antes: Abstenerse de tomar bebidas alcohólicas, tés de hierbas y bebidas energéticas. Deje de
beber café y productos que contengan cafeína. (Se permiten productos descafeinados)
Día del Procedimiento: Para prepararse para su cirugía, recomendamos tener una comida pequeña antes.
Sin embargo, absténgase de beber café o té. Traiga todos los medicamentos con usted. Abstenganse de
conducir después del procedimiento. La anestesia local puede reducir el estado de alerta. Por favor
organice un transporte confiable.

Póngase en contacto con nuestro equipo médico si:

Prepárese para su procedimiento

¿Qué debo usar el día de mi procedimiento?
El día de la cirugía, sugerimos usar ropa cómoda y holgada. Para su comodidad y para evitar molestias, le
recomendamos que use una camisa con botones o cremallera para evitar el contacto con la cabeza después
del procedimiento.

¿Cuánto tiempo llevará el procedimiento?
La duración del procedimiento puede variar entre 6 y 10 horas, según la técnica específica empleada y la
cantidad de injertos que se implanten.

¿Debo comer antes del procedimiento?
¡Sí! Recomendamos tener una comida ligera antes del procedimiento. Esto ayuda a mantener sus niveles de
energía durante todo el día. Absténgase de beber café o té, ya que la cafeína puede interferir con los efectos
anestésicos.

¿Puedo usar mi teléfono o hablar durante la cirugía?
No se recomienda mover la cabeza durante la cirugía. No debe hablar durante la cirugía ni usar su teléfono
celular en la habitación. Cualquier acompañante deberá esperar en la sala de espera.

¿Debo cortarme el cabello antes de la cirugía?
¡No! Nuestro personal cortará y lavará su cabello en preparación para la cirugía.
Esperamos que esta información le haya resultado útil. No dude en contactarnos con cualquier pregunta o
inquietud antes de su procedimiento.
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